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準備教導「為生活作準備」課程
「為生活作準備」課程幫助學生為人生的挑戰和美好的機會作好準備。與所有其他經文課程一樣，「為生活作 

準備」課程旨在幫助年輕人深化對耶穌基督及其復興的福音的歸信，使他們有資格獲得聖殿的祝福，並幫助他們
準備好自己、家人及他人，與天父共享永生。這些課程以耶穌基督為中心，以神的話語為根基，著重在滿足學生
的需求。

為了達成福音進修班及研究所的目標，有幾項重要的技巧可以幫助你有效地準備教導。思考以下的比喻：準備教
導的射箭教練需要提供標靶、弓箭，以及讓每位學生練習的機會。讓我們應用這個比喻來準備教導「為生活作 
準備」課程。

課程目的
課程目的提供了一個明確的標靶，讓學生們知道我們希望他們在學習後會知道、感受或去做哪
些事。當我們為學生學習設定清晰的課程目的時，我們可以更專注於在課程中邀請學生做些 
什麼。

技巧 1：找出並划記課程前言段落的最後一句話中的課程目的。

粗體字顯示的真理
經文和教會領袖教導中所強調的真理，像弓箭一樣，為學生提供了完成課程目的所需的工具。
當學習經驗以神的話為碇錨時，學生更有可能會藉著聖靈的力量學習。

技巧 2：在課程中找出粗體字的真理，並在經文和教會領袖的教導中划記下來。

示範學習
課程接近尾聲的學習活動讓每位學生展示他們的學習成果或是有機會試著向標靶射箭。這是 
一些學生可以在這項學習活動中做哪些事的例子，包括寫日記、說明、分享、擬定計劃、練習
一項技能，或創造某樣東西。

技巧 3：找出並划記課程中的活動，讓學生有機會根據課程的目的來示範他們的學習成果。

沉思或討論：
• 由於你已受邀「無論教什麼都要教導有關耶穌基督的內容」，所以你可以用哪些方法使每一課更以基督為 

中心？

• 定期練習這三項技巧如何幫助你準備課程和好的學習經驗來加深學生對耶穌基督和祂復興福音的歸信？


